I8 5% pni Seniora /. N\

lu s UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH

Uniwersytet ) . , BEZPIECZNIE
XZQ) Trzeciego Wieku Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkowo ZDROWO
BEZGOTOWKOWO

30 pazdziernika 2024 r. w godzinach 13.30-17.00

w siedzibie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Bielsku-Biatej
Uniwersytet Bielsko-Bialski, ul. Willowa 2 - Budynek ,,L”, | pietro, sala 128 oraz hol

Porady ekspertéw na stanowiskach informacyjnych - 13.30-15.30

ZUS
e przeliczanie Swiadczen, Swiadczenie uzupetniajgce 500+, sSwiadczenie wspierajgce, renta wdowia, dodatki do
Swiadczen.
NFZ
e programy profilaktyczne, Internetowe Konto Pacjenta,
e udzielanie informacji o leczeniu uzdrowiskowym i zasadach refundacji wyrobéw medycznych,
e mozliwos¢ zatozenia Europejskiej Karty Zdrowia EKUZ.

MOPS, Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci — wsparcie z MOPS, uprawnienia wynikajgce z posiadania
orzeczenia o niepetnosprawnosci.
Komenda Miejska Policji - bezpieczenstwo Seniora w codziennym zyciu.

SANEPID - profilaktyka zdrowotna, szczepienia ochronne.
| URZAD SKARBOWY - e-urzad skarbowy, ulgi podatkowe, infolinia eMCeK.

NPO - Nieodptatne poradnictwo obywatelskie i mediacja oraz edukacja dla Miasta Bielska-Biatej -
Slaska Fundacja ,,Btekitny Krzyz”

e pomoc prawna, porady obywatelskie, mediacje.
RADA SENIOROW - wsparcie senioréw, m.in. jak i gdzie zgtasza¢ przypadki przemocy wobec Seniora.

BANK POCZTOWY - program edukacyjno-spoteczny ,Cyberdojrzali. Bgdz madrzejszy od oszusta”.
PRELEKCIJE - 15.00-17.00

15.00-15.20 - ,Swiadczenie wspierajace” — Miejski Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

15.20-16.00 - ,,Pomoc prawna dla Seniorow” — Nieodptatne Poradnictwo dla Miasta Bielska-Biatej
e Zmiany w prawie spadkowym.
e Mediacje w réznych sytuacjach zyciowych. Emeryt jako konsument...
e Jak dochodzi¢ swoich praw, gdy staniemy sie ofiarg przestepstwa.
»Wsparcie seniordw - zgtaszanie przypadkow przemocy” — Rada Senioréw

16.10-17.00 - ,,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkowo - co Senior wiedzie¢ powinien” — ZUS
jak podwyzszy¢ swiadczenie, Swiadczenie uzupetniajgce 500+, Swiadczenie wspierajace,

renty wdowie, dodatki do swiadczen.
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