
 

 

SEMESTR LETNI  marzec-czerwiec 2024  

WYKŁADY DLA SŁUCHACZY UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU (UTW) 

 

Spotkania odbywają się: 

w środy w Uniwersytecie Bielsko-Bialskim (godz. 15.00),  

we wtorki w filii w GOK „PROMYK” w Bystrej (godz. 15.00) 

Termin  WYKŁADOWCA TEMAT 

5.03.2024 GOK 

6.03.2024 UBB 

Anna Kliś 

(technik dentystyczny) 

Zdrowe i zadbane uzębienie. Nowoczesne materiały  

i uzupełnienia protetyczne 

12.03.2024 GOK 

13.03.2024 UBB 
mgr Monika Kogut 

Zdrowie naturalnie: kuchenna apteczka, czyli  domowe remedia 

na powszechne dolegliwości 

19.03.2024 GOK Uroczystość 10-lecia Filii UTW w Wilkowicach poświęcona pamięci Józefa Cegielskiego 

 

20.03.2024 UBB 
dr Jarosław Jabłonka Sztuczna inteligencja 

26.03.2024 GOK 

27.03.2024 UBB 

mgr Anna Gołuch 

(specjalistka podolog) 
Zdrowie stóp seniora – większy komfort życia 

2.04.2024 GOK 

3.04.2024 UBB 
mgr Paweł Kliś Kossakowie. Część I - malarze 

10.04.2024 UBB 
Klub Pacjenta –  

2 zagadnienia 

1. Urorehabilitacja – naglący problem. Fizjoterapia dna miednicy 

kobiet i mężczyzn 

2. Interakcje pomiędzy lekami stosowanymi w leczeniu 

najczęściej występujących chorób przewlekłych (nadciśnienie, 

miażdżyca, cukrzyca itp.) a lekami dostępnymi bez recepty 

16.04.2024 GOK 

17.04.2024 UBB 
mgr Paweł Kliś Kossakowie. Część II – literatki i Simona 

23.04.2024 GOK 

24.04.2024 UBB 
prof. Maciej Hajduga Amalgamat jako jedno z zagrożeń dla organizmów żywych 

30.04/1.05.2024 Majówka – brak wykładu 

7.05.2024 GOK 

8.05.2024 UBB 
mgr Marcin Kogut 

Idea upcyklingu w codziennym życiu, czyli jak szanować zasoby 

ziemi 

14.05.2024 GOK 

15.05.2024 UBB 

mgr inż. Dorota Śliwińska             

dr Mirosław Adamek 
Matematyka spacerowa 

21.05.2024 GOK 

22.05.2024 UBB 
dr Arkadiusz Stasicki ABC pierwszej pomocy dla seniora 

28.05.2024 GOK 

29.05.2024 UBB 
dr Bartosz Micherda Jak opisać zmienność 

4.06.2024 GOK 

5.06.2024 UBB 

dr hab. Marek Bernacki, 

prof. UBB 
Pożegnanie Adama Zagajewskiego 

12.06.2024 UBB Klub Pacjenta Temat zostanie podany w późniejszym terminie 

18.06.2024 GOK 

19.06.2024 UBB 
Uroczyste zakończenie roku akademickiego 

Zastrzegamy sobie prawo zmian w programie. 



 

Biuro Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

Uniwersytet Bielsko-Bialski  

43-309 Bielsko-Biała, ul. Willowa 2, pokój B122, I piętro 

telefon: 33 827 93 78 

 

email: utw@ubb.edu.pl 

strona internetowa: utw.ubb.edu.pl 

 

Biuro otwarte dla słuchaczy UTW od poniedziałku do czwartku w godz. 10.00-14.00 

 

 

W ramach działalności UTW organizujemy wykłady, zajęcia fakultatywne i inne wydarzenia. 

W aktywnościach UTW uczestniczyć mogą wyłącznie słuchacze, którzy mają opłacone roczne czesne, 

które w roku 2023/2024 wynosi: 

- dla słuchaczy kontynuujących – 100 zł 

- dla nowych słuchaczy – 120 zł (20 zł to opłata za wydanie legitymacji). 

W ramach czesnego gwarantujemy cotygodniowe wykłady (w UBB i filii w Wilkowicach), pozostałe zajęcia 

są odpłatne. Osoby dołączające w II semestrze płacą odpowiednio: 

- słuchacze kontynuujący – 50 zł 

- nowi słuchacze – 70 zł (20 zł to opłata za wydanie legitymacji). 

 

Legitymację UTW UBB należy mieć przy sobie podczas zajęć UTW (osoby, które jeszcze nie wymieniły 

legitymacji UTW ATH na UTW UBB proszone są o pilny kontakt z biurem UTW).  

 

Wpłaty przyjmujemy wyłącznie na konto: 

Uniwersytet Bielsko-Bialski 

ul. Willowa 2 

43-309 Bielsko-Biała 

nr konta na wpłaty UTW: 88 1240 6292 1111 0011 2812 1334 

 

W opisie przelewu prosimy umieścić: 

imię i nazwisko słuchacza, nr legitymacji UTW, miesiąc, nazwę zajęć/czesne. 

Przykładowe opisy:  

Adam Nowak, nr 0000, czesne 

Jan Kowalski, nowy słuchacz, czesne 

Adam Nowak, nr 0000, marzec, joga 

 

Płatność za zajęcia: 

Liczba zajęć w danym miesiącu x stawka godzinowa za zajęcia; płatne z góry za dany miesiąc. 

Kwota, którą należy zapłacić za każdy miesiąc, jest podawana na stronie internetowej UTW  

w zakładce KOMUNIKATY. 

 

Dni wolne od zajęć fakultatywnych w semestrze letnim:  

marzec: 29  

kwiecień: 1, 29, 30 

maj: 1, 2, 3, 30, 31 

 

czerwiec: brak zajęć fakultatywnych, z wyjątkiem zajęć prowadzonych z projektów 

 

W przypadku odwołania zajęć w innych terminach prowadzący zajęcia i/lub starosta grupy będą 

informować o tym fakcie telefonicznie. 

 


