ANKIETA
Seniorzy projektuja Swoje Miejsce w miescie Bielsko-Biata

Ponizsza anonimowa ankieta dotyczy potrzeb seniorow — mieszkancéw Miasta
Bielska-Biatej. Wyniki ankiety postuzg do zapoznania sie z potrzebami senioréw
w ramach przedsiewzie¢ prowadzonych w Centrum Seniora w Bielsku-Biatej przy
ul. Romana Dmowskiego i w przyszto$ci pomoga w realizacji projektéw dopasowanych
do potrzeb seniorow.

Ankieta adresowana jest przede wszystkim do oséb powyzej 60 roku zycia.

Wypetni¢ ankiete mozna on-line badz w Wydziale Polityki Spotecznej Urzedu
Miejskiego, pl. Ratuszowy 6.

KONTAKT: Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej, pl.
Ratuszowy 6 43-300 Bielsko-Biata, tel.. 33497 14 92, e -mail:

beata.rozpedek@um.bielsko-biala.pl

1. Prosze zaznaczy¢ aktywnosci, w ktorych chciataby/chciatby Pani/Pan w
przysztosci uczestniczyc¢:

1 1. Warsztaty obywatelskie (budzet obywatelski, wolontariat i dziatalnos¢
stowarzyszen, wybory i aktywnos¢ samorzadowa itp.)

1 2. Warsztaty pielegnacyjne z opieki nad osobami obtoznie chorymi

(1 3. Warsztaty psychologiczne i warsztaty ze skutecznej komunikacji oraz
rozwigzywania problemoéw w rodzinie

4. Zajecia jezykowe (np. nauka jezyka angielskiego lub innego)

5. Warsztaty artystyczne (rekodzielnicze, filmowe, malarskie, bukieciarstwo,
ogrodnicze itp.)

6. Szachy

7. Gry planszowe
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8. Zajecia komputerowe, obstuga Internetu i smartfonu

9. Warsztaty fotograficzne

10. Zajecia ruchowe (np. nordic walking, aerobic, gimnastyka, joga, taniec itp.)
11. Zajecia kulturalne (np. koncerty, spektakle, projekcie filmowe itp.)

12. Wycieczki krajoznawcze

13. Zajecia z dietetykiem oraz warsztaty zdrowego zywienia

14. Wyktady i poradnictwo

15. Edukacja zdrowotna

16. INNE, JAKIE?.....oeeeeieieiieiee e e e e e e e e e ettt e e e e e e e eeeeeeeeeeeeennnnsnnnnnnnnnnnnaeeees
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2. Co utrudnia Pani/Panu korzystanie z réznych form aktywnosci dla
seniorow?

. Brak mozliwosci transportu/ dogodnej komunikacji publicznej

. Bariery architektoniczne

. Nieche¢ otoczenia i negatywne nastawienie domownikow

. Nieche¢ do wychodzenia z domu

. Brak czasu

. Brak srodkéw finansowych

. Brak checi do podejmowania aktywnosci

. Brak informacji o réznych inicjatywach podejmowanych w miescie
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. Stan zdrowia
10. Nic powaznie nie utrudnia mi korzystania z oferty aktywnosci dla seniorow
11, INN@ PrZYCZYNA, JAKA?.......uuueeiiiiiaieiieeeeeeeeeeeeeeeeeesnnesnnnnnnsaasasaeeeaaeeeeeeeeesennsnnnnns
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3. Czy Pani/Pan chciataby/chcialby si¢ zaangazowaé wolontaryjnie w
dziatania Centrum i na czym te dziatania mogtyby polegac¢?

< Bielsko-Biata 2029
> Europejska Stolica Kultury

Metryczka

Wiek:
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Do 59 lat

60 - 64 lat

65 - 69 lat

70 - 74 lat
75-79 lat

80 lat i wiecej

Kobieta
Mezczyzna



