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Terapia dzwi¢kiem wedlug metody Petera Hessa

w pracy z dzieckiem niedostyszacym — teoria i praktyka

Dzwigk zyje tak, jak kazdy z nas, porusza,
rozciaga, zmienia, wycisza, pobudza...
Charles Kingsley

Wprowadzenie

W zyciu cztowieka stuch odgrywa bardzo wazng role. Ograniczenie badz utrata tego jednego
z najwazniejszych zmystow powoduje zaburzenia procesOw komunikacyjnych, poznawczych,
spotecznych 1 tworczych, utrudnia orientacje w $rodowisku. Zmyst shluchu daje nam
mozliwos¢ analizowania dzwigkow, lokalizowania ich Zrédet w przestrzeni oraz
wyodrebniania pozadanych dzwigkoéw.

Dziecko z uszkodzonym stuchem nie odbiera wszystkich dzwickow, a te, ktore styszy,
docieraja do niego slabiej 1 sg zalezne od rodzaju 1 stopnia ubytku stuchu. Dziecko
niedostyszace to takie, u ktorego wada stuchu ogranicza odbior mowy drogg shuchows.
Odbior informacji stownej jest pehliejszy przy stosowaniu aparatu shuchowego. Dziecko
niedostyszace w odrdznieniu od niestyszagcego moze opanowa¢ mowe ustng drogg naturalng
poprzez stuch’. ,,Przez dziecko niedostyszace bedziemy rozumieé takie dziecko, ktére na
skutek uszkodzenia zmystu stuchu ma obnizone i1 utrudnione, w poréwnaniu ze styszacym
rowiesnikiem, przejSciowo badz trwale mozliwosci rozwoju swej osobowos$ci, mozliwosci
uczenia si¢, szczegdlnie jezyka i mowy, i ktore wskutek tego wymaga dodatkowej specjalne;j
pomocy”z.

Dziecko niedostyszace powinno by¢ objete profesjonalng opicka. Wazna jest wczesna
diagnoza 1 wczesna terapia tych dzieci. Szczegdtowa diagnoza medyczna (laryngologiczna,
audiologiczna, foniatryczna) pozwala na wczesne wykrycie niedostuchu, ustalenie jego
lokalizacji, okreslenie glgbokosci i zakresu ubytku, poznanie przyczyn. Przed rozpoczeciem

rehabilitacji nalezy uwzgledni¢ diagnoze psychologiczng, pedagogiczng i1 logopedyczng.

! U. Eckert, Pedagogika niestyszqcych i niedostyszqcych — surdopedagogika, [w:] Pedagogika specjalna,

red. W. Dykcik, Poznan 2005, s. 168.
2 B. Hoffmann, Surdopedagogika. Zarys problematyki, Warszawa 1987, s. 113.



Tylko takie wielospecjalistyczne dziatania sprzyjaja wlasciwemu wyborowi odpowiednich dla
dziecka niedostyszacego metod terapii®.

Pierwszym elementem utatwiajacym niestyszacemu dziecku wkroczenie w §wiat dzwigckoéw
jest szybkie i odpowiednie do jego wady shluchu zaopatrzenie go w protezg shuichowa
wzmacniajacg poziom odbieranych bodzcow akustycznych, dzigki ktorej dziecko ma
mozliwo$¢ uslyszenia niedostepnych do tej pory wielu dzwigkow. Dalszym krokiem jest
poznanie tych dzwickow i zrozumienie, co one oznaczaja®.

Dziatania wspomagajagce nauk¢ stuchania nazywamy wychowaniem shuichowym.
Wychowanie stuchowe to stymulowanie percepcji dzwigkdéw, ktore prowadzi do
podniesienia sprawnos$ci percepcji mowy dziecka, a tym samym zmniejsza negatywne skutki
niedostuchu®. To ,proces gwarantujacy wykorzystanie istniejacej jeszcze mozliwosci
styszenia na co dzien, od rana do wieczora oraz w sposob optymalny dla przyswojenia
sprawnosci, niezbednych do porozumiewania sie z wykorzystaniem mowy dzwickowe;”®.
Czynnikami kluczowymi przy nabywaniu umiejetnosci styszenia, sprawnosci jezykowych i w
moéwieniu sg: $wiadomos¢ dzwieku, dyskryminacja, rozroznianie wysokosci dzwieku, pamiec
sluchowa i lokalizacja dzwigku’. Cwiczenia z zakresu wychowania stuchowego shuza
bogaceniu zasobu akustycznego dziecka niedostyszacego, ksztalcg jego funkcje stuchowe, a
w konsekwencji wplywaja na jego rozwdj emocjonalny, spoteczny i jqzykowyB.

Nalezy w tym miejscu zwroci¢ rowniez uwage na znaczacy wpltyw wibracji na stymulacje
funkcji stuchowych: ,,Wydaje si¢, ze to wlasnie stymulacja wibracyjna powinna zajmowac

9. Percepcja

szczegdlne miejsce we wcezesnym usprawnianiu dziecka z wadg shuchu
wibracyjna okresu prenatalnego wystepuje rowniez u dziecka dotknietego zaburzeniem
stuchu. Tak zwany stuch wewngtrzmaciczny, jak fale dzwickowe, obejmuje cale ciato
dziecka. Uderzenia serca matki, jej oddech, praca ukladu trawiennego, przeptyw krwi
docierajg do dziecka w postaci wibracji. Dlatego postuzenie si¢ wibracjami w terapii moze nie

tylko kompensowaé ograniczony odbidér wrazen shuchowych, lecz takze stworzy¢ podstawy

3 Zob. J. Szuchnik, E. Kurkowska, A. Pankowska, A. Senderski, Z.M. Kurkowski, Program pracy z

dziecmi z wadq stuchu lub zagrozonymi wadq stuchu w ramach wezesnego wspomagania rozwoju dziecka (0—6
lat), Warszawa 2005, s. 20.

4 Zob. B. Bednarska, H. Liwo, K. Wasila, Pierwsze kroki, dzwigki, stowa, Gdansk 2009, s. 44.

> Zob. J. Szuchnik, E. Kurkowska, A. Pankowska, A. Senderski, Z. M. Kurkowski, op. cit., s. 24.

6 A. Lowe, Wychowanie stuchowe. Historia — metody — mozliwosci, Warszawa 1995, s. 27.

! Ibidem, s. 175.

8 Zob. B. Bednarska, H. Liwo, K. Wasila, op. cit., s. 44.

’ A. Prozych, Metoda werbo-tonalna w pracy z dzieémi z uszkodzonym narzqdem stuchu, [w:]
Wspomaganie rozwoju malego dziecka z wadg stuchu, red. T. Galkowski, M. Radziszewska-Konopka,
Warszawa 2011, s. 173.



poczucia bezpieczenstwa i komunikowania sie'®. ,,Wibracje sa specyficznymi bodzcami, ktére
stymuluja kilka ukladow zmystowych jednoczesnie — sg bliskie stymulacji stuchowej
proprioceptywnej i przedsionkowej. Poniewaz fundamentem wszystkich ludzkich proceséw
percepcyjnych jest gromadzenie informacji przedsionkowych, somatycznych i wibracyjnych,
to wiasnie takich do$wiadczen nalezy dostarczaé dziecku z wada stuchu”?.

We wprowadzeniu dziecka niedostyszacego w $wiat dzwigkow i wibracji (tak aby mogto
nauczy¢ si¢ ich wykrywania, réznicowania czy tez identyfikacji) moze pomoc zastosowanie

¢wiczen opartych na zatozeniach metody Petera Hessa.

Istota i mechanizm dziatania dzwigku [t2]

Cho¢ czlowiek otoczony jest dzwickami, zyje w $wiecie dzwickoéw, to nie zawsze jest
swiadomy ich wplywu na organizm czlowieka. A to wlasnie dzwigki ,,dostarczajac informacji
o srodowisku 1 zjawiskach zachodzacych w otoczeniu czlowieka, stajg si¢ integralnym

elementem jego zycia i wptywaja na jego zachowania”*?

. »Dzwigk — to wszelkie wrazenie
stuchowe, bedace reakcja na bodziec zewnetrzny”™. To ruch fali w powietrzu lub w innym
osrodku sprezystym™.

Dzwigki to zjawiska akustyczne, ktore mozna podzieli¢ na nastepujace grupy:

— Tony (tony czyste, drgania proste) — sg to najprostsze zjawiska akustyczne,
charakteryzujace si¢ tylko jedng, $cisle okreslong czgstotliwoscia, w zyciu codziennym
rzadziej spotykane. Do wytwarzania tonéw czystych stuzg specjalne urzadzenia
elektroniczne — generatory dzwiekoéw. W praktyce bardzo zblizony do tonu czystego jest
kamerton widetkowy oraz instrument muzyczny zwany czelesta.

— Wielotony harmoniczne — to zjawiska akustyczne skladajgce si¢ z najnizszego tonu
podstawowego, dajacego subiektywne odczucie czgstotliwosci calego wielotonu, oraz
szeregu harmonicznego tonow sktadowych o czestotliwosciach odpowiednio wigkszych
od czgstotliwosci tonu podstawowego — dwu-, trzy-, czterokrotnie itd. — i nat¢zeniu
stopniowo coraz slabszym. Wielotony harmoniczne powstajag np. podczas drgania strun
(bez pudta rezonansowego).

— Dzwie¢ki zlozone — s3 modyfikacjami wielotondw, zawierajacymi ton podstawowy oraz

kilka wybranych tondéw skiadowych. W dzwigku zlozonym moga pojawiaé si¢ rOwniez

10 Zob. ibidem, s. 173.

1 Ibidem.

12 B. Szczepankowski, Niestyszqcy — gtusi — gluchoniemi. Wyréwnywanie szans, Warszawa 1999, s. 48.
13 Stownik Jezyka Polskiego, red. M. Szymczak, Warszawa 1990, s. 511.

14 F.A. Everest, K.C. Pohlmann, Podrecznik akustyki, Warszawa 2013, s. 23.



pojedyncze tony, niebedace wielokrotnosciami tonu podstawowego — taki dzwigk nosi
nazwe¢ wielotonu nieharmonicznego.

— Szumy 1 szmery — majg charakter zjawisk akustycznych nieuporzadkowanych,
sktadajacych si¢ z wielu tonéw sktadowych o réznych czestotliwosciach i réznym czasie
trwania. Przyktadami moga by¢: szum morza, hatas uliczny, szum widowni, w mowie
wigkszos¢ spotglosek itp.

— Huki i trzaski — majg nieuporzadkowany charakter akustyczny i bardzo krotki okres

trwania. Nalezg do tzw. zjawisk impulsywnych. Mozna tu zaliczy¢: eksplozje, pojedyncze
oklaski™.

Istota dzwigku jest drgajacy ruch czasteczek 1 ciat statych, jest on wiec rodzajem energii
kinetycznej. Drgania dzwigkowe s3 specyficznym rodzajem energii, ktora jest obecna w catej
przyrodzie. Dzwigk przedstawiony jest graficznie w postaci fali sinusoidalnej, a jej ksztalt i
wysoko$¢ stanowig charakterystyke danego tonu™®. Dzwiek okresla si¢ za pomoca
nastepujacych cech obiektywnych: wysokos$¢, nat¢zenie, barwa i czas trwania.

Wysokos$¢ dzwieku jest zalezna od czestotliwosci drgan fali dzwigkowej — to 1lo$¢ drgan na
sekunde mierzona w hercach (Hz). Wysoko$¢ posiadaja jedynie tony czyste, wiclotony i
dzwieki ztozone. Niski dzwigk to mniejsza ilos¢ cykli mieszczaca si¢ w sekundzie, wyzszy —
to wigksza ilo$¢. Im wyzsza czestotliwos¢, tym krotsza dtugos¢ fali. Odbiorcg dzwigkoéw sa
nie tylko nasze uszy, ale cate cialo. Ucho ludzkie odbiera dzwigki, ktorych czestotliwose
wynosi co najmniej 16 Hz (16 jednakowych drgan w ciggu sekundy), natomiast nie wigcej niz
20 000 Hz. Drgania akustyczne o cz¢stotliwosci nizszej niz 16 Hz nazywamy infradzwigkami.
Nie sg one styszalne dla cztowieka, a jedynie przy duzym natezeniu moga by¢ odbierane jako
wibracja. Drgania akustyczne o czg¢stotliwosci powyzej 20 000 Hz okreslamy nazwa
ultradzwigkdéw. Nie sa sltyszalne dla cztowieka, sg odbierane w pewnym zakresie przez
niektore zwierzeta np. niektore rasy psow czy nietoperze.

Natezenie dzwieku — glo$no$¢ zalezy od mocy (amplitudy fali dzwigkowej) 1 odleglosci od
zrodia dzwigku, czyli réznicy pomiedzy najwyzszym i najnizszym punktem fali. Im amplituda
wigksza, tym dzwiek intensywniejszy. Natgzenie dzwigku mierzy si¢ w jednostkach zwanych
decybelami (dB). Wigkszo$¢ ludzi nie odbiera dzwickoéw ponizej 20 dB, a natgzenie powyzej

120 dB stanowi prog, od ktorego dzwigk sprawia bol i jest szkodliwy dla zdrowia.

15

Zob. B. Szczepankowski, op. cit., s. 51-52.
16

S. Ozimek, Wplyw masazu dzwigkiem misami tybetariskimi na zdrowie psychosomatyczne czlowieka,
1.6dz 2002, s. 15, http://planetaziemia.net/explorers/sc-pubs/nb-ozimek-mgr.pdf [dostgp: 25.06.2014].



Barwa dzwieku — zalezy od ksztattu fali dzwickowe;j, ilosci, czgstotliwosci 1 natgzen tonow
lub pasm skltadowych oraz jest zalezna od zjawiska tzw. rezonansu akustycznego,
polegajacego na pobudzaniu przez drganie akustyczne innych cial sprezystych do drgan z takg
czestotliwoscia, z jakg moga drga¢. Barwe posiadajg wielotony, dzwicki ztozone oraz szumy i
szmery.

Czas trwania dzwieku — jest to catkowity czas przebiegu fali dzwickowej przez okreslony
punkt (np. ucho). Czas trwania dzwigku jest zalezny od tzw. tlumienia, ktore polega na
zmniejszaniu si¢ energii fali dzwigkowej w miar¢ pokonywania przez nig coraz wigkszej
drogi, az do jej catkowitego zaniku’.

Wspodiczesnie wielu naukowcow zastanawia si¢ nad mechanizmem dziatania dzwigku na
organizm cztowieka. Wielu z nich dochodzi do wniosku, ze istotng role peini zjawisko
rezonansu. Fale dzwigkowe, przenikajac cialo, wywotuja w zywych komoérkach wibracje,
ktore moga mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie. Woda, podstawowy sktadnik tkanek,
rozprowadza dzwiegk, ktory jak gdyby masuje ciato na poziomie atomowym 1 komorkowym.
Rezonans jest wiec podstawowa zasadg fizyczng wykorzystywang w terapii dzwigkiem.
Zrodlo dzwigku wytwarza fale, ktore przekazuja swoja energie;lg. Jednym z naukowcow,
ktory bada oddziatywanie dzwigku na ludzi, jest niemiecki inzynier fizyki technicznej Peter
Hess. W 1984 roku rozpoczat pracg z misami dzwigkowymi i opracowal metode masazu
dzwiekiem®.

Metoda Petera Hessa [t2]

Misy, ktore stosuje si¢ w metodzie P. Hessa, wytwarzane sa3 w Nepalu, w rodzinnych
warsztatach rzemie$lniczych. Misy dzwickowe sktadajg si¢ ze stopu 12 metali, sg kute rgcznie
i r0znig si¢ wielkoscig oraz czestotliwo$cig dzwieku. Przez wiele godzin od czterech do
szesciu 0sOb wykuwa mis¢ z odlanej wczesniej metalowej plyty. Z plyty o wadze okoto 750
gramOw powstaje misa wazaca okolo 600 gramow. Jeden z pracownikow dba o to, by metal
byl rozzarzony, pozostali (4—6 0s6b) wykuwaja mis¢ az do jej ostatecznej wielkos$ci. Za
pomoca zwyktej tokarki misa jest w §rodku oczyszczana, a nast¢pnie polerowana przy uzyciu
ludzkich wlosé6w (odpad z zakladow fryzjerskich). Dalsza cze$¢ procesu polega na
zaokragleniu ksztaltu misy. Istotne poprawienie jakosci dzwigku uzyskuje si¢ w dwoch

kolejnych skomplikowanych procesach uszlachetnienia. Chodzi o to, by czasteczki metalu,

o Zob. B. Szczepankowski, op. cit., s. 53-59.

18 Zob. L. Matela, O. Sakowska, Moc déwieku, Biatystok 2003, s.13.
19 Zob. P. Hess, Misy dzwigkowe — zastosowanie w zyciu codziennym, Garbicz 2005, s. 136.



ktére podczas produkceji zostalty mocno poruszone, znalazty swoj ostateczny nowy porzadek.
Nad catg produkcja czuwa inzynier fizyki technicznej. Catkowity czas pracy takiej misy
wynosi okolo 8 godzin®.

Dzwigki i1 wibracje specjalnych mis dzwickowych s3a obecnie stosowane w celach
terapeutycznych. Misy dzwickowe po uderzeniu wytwarzaja dzwigk bedacy zlozonym
wielotonem nieharmonicznym. Jego skladowe skupione w charakterystyczne grupy daja
dudnienia o czestotliwosciach lezacych glownie ponizej pasma akustycznego w strefie
wigkszosci rezonansOw mechanicznych organdow ciala ludzkiego oraz fal alfa 1 theta
mozgu?t.  Czestotliwosci  pradéow  czynnosciowych  moézgu  wyznaczaja  ich
przyporzadkowanie do okreslonych grup. Najczesciej moéwimy o falach alfa, beta, theta 1
gamma. Kazdej z tych fal towarzyszy okreslony stan §wiadomosci. W tabeli nr 1 podano ich

zestawienie??.

Tabela 1. Podstawowe rytmy czynno$ciowe mozgu

Nazwa rytmu Zakres czestotliwosci (Hz) Stan organizmu
Beta 14-30 czuwanie
Alfa 13-8 relaksacja
Theta 74 marzenia senne, stany
medytacyjne
Delta 3-1 gteboki sen

Zrédto: H. Portalska, M. Portalski, Wielotony nieharmoniczne mis tybetanskich, [W:] Materialy konferencyjne,
red. J. Lewandowski, £.6dZ 2000.

W Polsce badania wiasciwosci dzwigku mis od wielu lat prowadzone sa na Politechnice
Poznanskiej. Uzyskane wyniki wyjasnily juz wiele zagadnien zwiazanych ze stosowaniem
mis w terapii. llustracje 1-4 pokazuja, w jaki sposob moze rozchodzi¢ si¢ energia
akustyczna po uderzeniu patkami réznej wielkosci (czarny punkt to miejsce uderzenia
palka). Dla misy krotko po uderzeniu (ilustr. 1 i 3) wida¢ asymetrycznie rozchodzaca si¢
energi¢ akustyczng z wyraznie zaznaczonymi dudnieniami. Charakter zmian energii

sugeruje wirowy charakter pola akustycznego. Z kolei 38 sekund po uderzeniu (ilustr. 2 i 4)

20 Ibidem, s. 126-132.

2 Zob. A. Meyer, H. Portalska, M. Portalski, Badania przestrzennych cech dzwigku mis dzwigkowych,
,.Elektronika — konstrukcje, technologie, zastosowania” 2009 nr 3, s. 25.

2270b. H. Portalska, M. Portalski, Wielotony nieharmoniczne mis tybetanskich,
http://www.kalisz.mm.pl/~biofon/akama/Portalscy.html [dostep: 26.06.2014].



dudnienia rozktadajg si¢ bardziej rownomiernie wokot misy, widoczne sg uprzywilejowane
kierunki emisji energii w dwoch prostopadtych do siebie osiach. Energia szybciej zanika w

czasie po uderzeniu $rednig patka.

lustracja 1. Misa 4 sekundy po uderzeniu duzg patka llustracja 2. Misa 38 sekund po uderzeniu duzg patka

enla-4s

lustracja 3. Misa 4 sekundy po uderzeniu $rednig patka lustracja 4. Misa 38 sekund po uderzeniu $rednig patka

en1f-38s

Zrédto: A. Meyer, H. Portalska, M. Portalski, A. Konieczka, J. Balcerek, Metoda wizualizacji pola akustycznego
mis dzwigkowych, ,Elektronika — konstrukcje, technologie, zastosowania” 2009, nr 3, s. 32.

Z badan wynika, ze dZwigk typowo uderzanej misy (nieco ponizej krawedzi 2—3 cm) zalezy
zarowno od miejsca uderzenia, jak 1 miejsca emisji, pomimo osiowej symetrii misy. Takze
rodzaj uzytej patki w istotny sposdb wplywa na dzwigk wydobywany z misy. DZzwigk mis
rozchodzi si¢ nierownomiernie w przestrzeni, ma tez rozne parametry zalezne od kierunku
jego emisji z misy*.

Kunszt rzemie$lnikow mis sprawil, ze skladowe tego wielotonu sg zadziwiajaco dobrze

dopasowane do potrzeb organizmu. Najsilniejsze tony wystepuja w grupach parami, co

2 Zob. A. Meyer, H. Portalska, M. Portalski, A. Konieczka, J. Balcerek, Metoda wizualizacji pola

akustycznego mis dzwigkowych, ,Elektronika — konstrukcje, technologie, zastosowania” 2009, nr 3, s. 29-33.



powoduje charakterystyczne dudnienia dzwigku. Dudnienia te utatwiaja moézgowi zwolnienie
rytmu pracy, wyciszenie oraz ztagodzenie lekéw i1 napie¢ — przejscie od stanu beta do alfa i
przejscia do alfa, a nawet theta wystgpujacego, poza snem, tylko w glebokiej medytacji.
Niskie tony pierwszej grupy prazkow aktywizuja dolne partie biopola, co sprzyja nabraniu
poczucia wewnetrznej mocy i pewnosci siebie. Jednocze$nie tony wyzszych grup aktywizuja
osrodki odpowiedzialne za komunikacj¢. Te unikatowe cechy dzwigkéw odpowiednio
dobranych i wiasciwie uzytych mis daja odpowiedni wzmocniony efekt terapeutyczny?.
Oddziatywanie dzwigku bazuje na stymulacji zarowno droga shichowa, jak 1 przez
bezposredni odbidr ciatlem, dlatego mozna go wykorzysta¢ w rehabilitacji 0sob
niedoslyszacych.

Misy, ktore wykorzystuje si¢ do terapii, dzieli si¢ na trzy kategorie:

1) misy brzuszne,

2) misy stawowe (uniwersalne),

3) misy sercowe.

llustracja 5. Misy i palki filcowe wykorzystywane w terapii dzwickiem

Zrédto: materiat wiasny.

o Zob. H. i M. Portalscy, Misy dzwigkowe a komunikacja, http://planetaziemia.net/sc-pubs.htm [dostgp:

26.06.2014].



Wykorzystanie metody Petera Hessa w pracy z dzieckiem niedostyszacym — doniesienia
z praktyki [t2]

Metod¢ Petera Hessa — terapie¢ dzwigkiem przy uzyciu mis dzwigkowych — mozna

wykorzysta¢ w pracy z dzieckiem niedostyszacym. U dzieci niedostyszacych nalezy

stymulowaé proces zdobywania doswiadczen akustycznych. Takie zadanie mozemy
realizowaé poprzez zaplanowane, zamierzone i celowo przeprowadzone ¢wiczenia stuchowe.

Do tego rodzaju ¢wiczen mozna wykorzysta¢ misy dzwickowe réznej wielkosci, patki filcowe

o roznej srednicy oraz gongi, dzwonki 1 monochordy.

Pierwszym bardzo waznym czynnikiem wpltywajacym na efekty pracy terapeutycznej jest

proces indywidualnego podejScia do dziecka 1 nawigzanie z nim dobrego kontaktu.

Wytworzenie odpowiedniej atmosfery jest zasadniczym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do

powodzenia terapii. Z dzieckiem pozytywnie nastawionym do terapeuty i jego dziatan tatwie]

1 efektywniej si¢ pracuje. Nalezy pamigta¢, aby dziecko miato zalozony aparat stuchowy (jesli

go posiada). Wazna jest jasna instrukcja, aby dziecko wiedziato, czego od niego oczekujemy.

Dla lepszego zrozumienia ¢wiczen dziecku nalezy zademonstrowac ¢wiczenie z drugg osoba.

W pracy z dzieckiem niedoslyszacym metoda P. Hessa mozna wyr6zni¢ nastepujace

¢wiczenia:

1. Reagowanie na dzwigk — w tym ¢wiczeniu pracujemy nad tym, aby dziecko zaczelo
reagowac na dzwigk misy. W trakcie zabawy dgzymy do tego, aby po ustyszeniu dzwicku
dziecko zwrécitlo na niego uwage, a gdy go nie ustyszy — pozostalo bierne. Mozna
zacheci¢ dziecko do nasladowania dzwigku wlasnym glosem. Stopniowo mozna oddala¢
si¢ od dziecka, rozwijajac styszenie dzwicku misy na pewng odleglos¢.

e ,Zabawa na sygnal” — zadaniem dziecka jest zareagowanie na bodziec dzwickowy.
Terapeuta uderza w mis¢. Zadaniem dziecka jest reagowanie tylko wtedy, gdy ustyszy
dzwiek, np. poprzez wrzucenie piteczki do innej misy.

2. Roéznicowanie dzwigkdow — w kolejnym ¢wiczeniu trenujemy umiejetno$¢ rdéznicowania
dzwigkéw, tzn. dostrzegania réznic migdzy nimi. Cwiczenia maja uzmystowi¢ dziecku,
jak roézne cechy maja dzwieki, ktore styszy, np.: cichy — glo$ny, wysoki — niski, krotki —
dhugi. Do tego ¢wiczenia dofagczamy inne instrument, np. gongi, dzwonki Shanti.

e Wystuchiwanie i réznicowanie dzwigkéw misy i dzwonkow Shanti.

Prezentujemy dziecku dzwigk misy i dzwonkéw, ale ukrywamy je tak, zeby dziecko
nie widzialo, ktérego z nich uzyjemy. Dziecko stara si¢ odgadng¢, czy to byta misa,

czy dzwonek. Aby dziecko moglo wskazaé, ktory instrument ustyszalo,



wykorzystujemy przygotowane obrazki ilustrujagce mis¢ i dzwonki. Z czasem
dodajemy gong lub inne instrumenty.

Ustawiamy mis¢, gong i dzwonki w r6znych miejscach i polecamy dziecku wskazac,
skad styszy podawane dzwieki.

Innym ¢wiczeniem jest podawanie pojedynczo dzwicku za plecami dziecka. Z przodu
dziecka znajduja si¢ takze misa, gong i dzwonki. Zadaniem dziecka jest odtworzenie
ustyszanego dzwigku.

Inng propozycja jest okreslenie wilasciwosci dzwigkow: niskie — wysokie, dlugie —

kroétkie, pojedyncze — podwojne.

3. Cwiczenia oddechowe — wibracje dzwickowe uspokajaja i poglebiaja oddech. Uczymy

dziecko glebokiego wdechu 1 glgbokiego wydechu. Dzwigk staje si¢ wygodnym

narzedziem, za pomocg ktorego bardzo precyzyjnie sterujemy oddechem dziecka,

wydhuzajac poszczegélne fazy. Cwiczenia oddechowe wykonujemy przy dzwiekach mis i

monochordu.

4. Powtarzanie dzwigku — w tym etapie trenujemy umiejetno$¢ powtorzenia ustyszanego

dzwicku.

Cwiczenia dzwickonasladowcze — terapeuta uderza patka filcowa w mise, tak aby
misa grata, 1 zacheca dziecko do wspolnego wydawania odglosow pojazdow, zwierzat,
instrumentow 1 innych (nachylajac si¢ do misy).

Terapeuta wskazuje obrazek, a dziecko samodzielnie gra na misie i przywoluje

odpowiednie wyrazenia dzwigkonasladowcze.

5. Nasladowanie mowy — w tym etapie prowokujemy dziecko do mowienia.

Terapeuta uderza w misg, tak aby wydawata dzwigki, i zacheca dziecko do moéwienia
bezposrednio do misy (misy dajg szerokie pole do zabawy z rezonansem i echem
wilasnego glosu), poczawszy od samoglosek, przez spotgtoski, sylaby, wyrazy, i
skoficzywszy na zdaniach. Mozna wymawia¢ dlugie ahhhhhhhhhhhhh,
ohhhhhhhhhhh, ehhhhhhhhhhhhh, mozna mrucze¢ mmmmmmmmmmmmm, mozna z

uzyciem mis dzwigkowych bawi¢ si¢ stowem.

6. Zabawa z dzwigkiem — terapeuta podpowiada dziecku, jak mozna si¢ bawi¢, np.:

Zabawa z piorkami lub lekkimi piteczkami — dziecko wrzuca pidrka lub piteczki do
misy, a nastgpnie wydmuchuje je z misy.
Fontanna — terapeuta wypeklia mise¢ woda do 1/3 jej wysokos$ci, dziecko uderza

pateczka, woda zaczyna si¢ burzy¢ (tak jak w czasie gotowania); jesli doda si¢ kilka
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kropel ptynu do naczyn, woda burzy si¢ jeszcze intensywniej. Dziecko moze si¢
nauczy¢ sie tak uderza¢, by powstala fontanna.

e Przykladanie grajagcej misy do ucha — dziecko uderza w mis¢, przyktada ja do ucha
(odpowiednio trzymajac w rece) 1 wstuchuje sie w dzwieki.

e Zabawa w koncert — dziecko samo bawi si¢ dzwigkiem mis; jesli uderzy jednocze$nie
w kilka mis, po chwili zabrzmig one w catkowitej harmonii.

7. W celu relaksacji i odprezenia mozna zastosowaé u dziecka niedoslyszacego ,.kapiel
dzwickowa”. Najlepiej wykona¢ ja na materacu, dziecko przykry¢ cienkim kocem, dos¢
blisko dziecka ustawi¢ misy r6znej wielkosci, gong, dzwonki Shanti, monochord 1 inne
harmonijne instrumenty muzyczne. Delikatnie uderzajac w misy, wyciszamy dziecko,
potem dodajemy dzwigki monochordu, gongu 1 ponownie misy. ,,Kapiel dzwickowg”
trwajacg okoto 15 minut konczymy dzwonkami Shanti. Dzwigki tych instrumentow
doskonale wptywaja na calg kondycj¢ psycho-fizyczng dziecka, powodujac rozluznienie,
uspokojenie i wyciszenie.

8. Masaz dzwigkiem — masaz z wykorzystaniem mis dzwigkowych zwykle odbywa si¢ w
pozycji lezacej. Polega na uloZzeniu odpowiedniej misy lub mis bezposrednio na ciele
dziecka, w $cisle okreslonych miejscach, i delikatnym pobudzaniu ich do drgan poprzez
uderzanie w ich boczng powierzchni¢ patka filcowa. Fala akustyczna oddziatuje na narzad
shuchu oraz pobudza do drgan tkanki catego ciata. Potozenie drgajacej misy na ciele
powoduje bezposredni odbior wibracji. Glownym celem masazu dzwigkiem jest
rozluznienie napi¢cia migsniowego. Wibracje dzwigkowe same w sobie s3 bardzo
atrakcyjne 1 wskazane w pracy z dzieckiem niedostyszacym.

9. Terapia moze by¢ laczona z innymi metodami, niektore z ¢wiczen moga by¢ stosowane w

grupie, np. ,.kapiel dzwickowa” czy zabawa dzwigkiem.
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Konkluzja [t2]

Wezesna diagnoza i wezesna stymulacja zaburzonego odbioru sluchowego jest niezbedna w
pracy z dzieckiem niedostyszacym. Jedng z terapii wspomagajacych wprowadzajaca dziecko
w $wiat dzwigkdéw jest terapia dzwigkiem wedlug metody Petera Hessa. Dzwick w tej
metodzie pozwala zdobywaé przez dziecko niedostyszace nowe doswiadczenia akustyczne.
Metoda uczy dziecko reagowania na dzwigki, roznicowania i powtarzania dzwigkow,
wyrazow 1 zdan, a jednocze$nie wycisza dziecko, relaksuje, odpreza, a czasem pobudza
dziecko do dziatania.

Usprawnianie sluchu wymaga wiele cierpliwosci, wytrwalosci i systematycznej pracy. Ale
dzieki wczesnie rozpoczetym 1 regularnie prowadzonym ¢wiczeniom stuchu, ¢wiczeniom z
dzwigkiem przy uzyciu mis dziecko niedostyszace osiggnie wyzszy rozwdj czynnoS$ci

komunikacyjnych, poznawczych, spotecznych 1 tworczych.
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Terapia dzwi¢kiem wedlug metody Petera Hessa w pracy z dzieckiem niedostyszacym —

teoria i praktyka

Streszczenie: Artykut przedstawia, w jaki sposob w pracy z dzieckiem niedostyszacym
mozna wykorzysta¢ terapie dzwickiem wedlug metody Petera Hessa. Zwrdcono uwage na
istote 1 cechy obiektywne dzwigku oraz mechanizm dziatania dzwicku na organizm
czlowieka. Opisano najwazniejsze zalozenia metody P. Hessa, pokazano, w jaki sposob
dzwigk rozchodzi si¢ w przestrzeni. Autorka przedstawita przyklady ¢éwiczen z misami,
gongami i dzwonkami, ktére mozna wykorzysta¢ w terapii dzwigkiem podczas zaje¢ z

dzieckiem niedostyszacym.

Stowa kluczowe: dziecko niedostyszace, dzwiek, misy dzwickowe, metoda Petera Hessa

Sound therapy method Peter Hess work with hearing impaired child — theory and

practice

Summary: The article illustrates how you can use sound therapy by Peter Hess method of
working with hearing-impaired child. Attention is paid to the nature and objective
characteristics of sound and mechanism of action of sound on the human body. It describes
the main features of the method of P. Hess, showing how sound propagates in space. The
author presents examples of exercises with bowls, gongs and bells, which can be used in

sound therapy during the classes with hearing-impaired child.

Keywords: child of hearing, sound, sound bowls, Peter Hess method
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